
Möchtest du Babys und Kleinkinder hüten? 
Dieser Kurs vermittelt dir alles, was du dafür brauchst.
Ein Angebot des Schweizerischen Roten Kreuzes in Zusammenarbeit 
mit der Familien- und Jugendkommission Freienbach

Kursinhalte

•	 Verantwortung des Babysitters 
•	 Kinderrechte
•	 Bedürfnis des Kindes
•	 Entwicklungsschritte des Säuglings und Kleinkindes
•	 Spiele und Beschäftigung
•	 Ernährung des Kindes
•	 Ruhe und Schlaf
•	 Gefahren erkennen
•	 Körperpflege, Wickeln
•	 Wohlbefinden und Gesundheit
•	 Bedürfnis nach Sicherheit und weitere Themen

Babysitterkurs
Für Jugendliche



Gemeinde Freienbach
Fachstelle Familie

Etzelstrasse 13
Postfach 160
8808 Pfäffikon

055 416 94 13
familie@freienbach.ch
freienbach.ch/familie

Anmeldung und weitere Informationen

Kursdaten 
Samstag, 6. Juni 2026  		  09.00-15.00 Uhr, mit Mittagspause
Samstag, 13. Juni 2026  		  09.00-15.00 Uhr, mit Mittagspause

Zielgruppe 
Jugendliche von 13 bis 18 Jahren 
(Stichtag Geburtsdatum, Vorgabe des Schweizerischen Roten Kreuzes)

Kursleitung  
Angela Schnüriger, SRK

Kursort 
Kinder- und Jugendtreff Switch, Gemeindehaus Brüel
Churerstrasse 15, 8808 Pfäffikon

Kosten 
Fr. 100 (inkl. Kursunterlagen)

Anmeldung und Auskunft  
Gemeinde Freienbach, Fachstelle Familie
Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt

freienbach.ch/babysitterkurs


