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Einladung zum Vortrag fiir Angehorige der Rettungsorganisationen
»Posttraumatische Stressstorungen und deren Bewaltigung“

Geschatzte Angehdrige der Rettungsorganisationen im Bezirk Hofe

Der diesjahrige Vortrag behandelt das Thema Posttraumatische Stressstérungen, auch als PTSD
bekannt.

Der Referent, Stefan Keilwerth, ist Fachperson psychologische Nothilfe NNPN, war unter ande-
rem Notfallseelsorger bei SRZ und leitet den Fachbereich Sicherheit / EVB Care-Team des Kan-
tonalen Fuhrungsstabes Basel-Land.

Stefan wird uns aufzeigen, wie wir eigene Strategien gegen PTSD entwickeln kdnnen, woran wir
erkennen kdnnen, wenn das beriihmte Fass doch einmal zum Uberlaufen kommt und was dann
zu tun ist.

Im Anschluss werden wir den Abend bei einem gemdtlichen Apero ausklingen lassen.

Wann: Dienstag, 21. Oktober 2025, 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr, anschliessend Apéro
Wo: Maihofsaal, Schulhausstrasse 10, 8834 Schindellegi

Tena: Zivil

Weiteres: Parkplatze sind beim Maihofsaal zur Verfigung.

Mit bestem Dank und vielen Griissen

Dominic Suter
Technischer Leiter
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