
Wirsch du euse
Bewohner-Held?
Nebenjob im Studium in den
Pflegezentren der Gemeinde Freienbach

Hier geht‘s zum
Bewohner-Helden Video



Dein perfekter Nebenjob. 
Entdecke, verdiene und erlebe.

Wie du uns im Alltag helfen kannst…

Du unterstützt unsere Pflegeteams bei den täglichen Aufgaben der Pflege und der 
Betreuung unserer Bewohnenden. Nachdem du einen internen Einführungskurs mit 
Kurszertifikat abgeschlossen hast, wirkst du in der Pflege, der Betreuung und der 
Alltagsgestaltung mit und bist Teil des Teams. Administrative und hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten gehören ebenso zu deinen Tätigkeiten.

Wen sprechen wir mit unserem Nebenjob für Studierende an?

• Du bringst eine abgeschlossene gymnasiale Maturität mit und bist  
mindestens 18 Jahre alt.

• Vorzugsweise studierst du Pädagogik, Humanmedizin, Psychologie oder weitere 
Bachelor- oder Masterstudiengänge im Gesundheitswesen oder im Sozialbereich.

• Du willst während deiner Semesterferien, am Weekend, abends oder  
einfach dann, wann du Zeit hast, Geld verdienen.

• Du willst einen Job, der nicht nur dir etwas bringt, sondern auch unseren 
Bewohnenden und unseren Teams eine grosse Unterstützung bietet.

• Du bist zuverlässig, verantwortungsbewusst und kannst gut  
mit älteren Menschen umgehen.

• Du bist kommunikativ und verfügst über gute Deutschkenntnisse in Wort und 
Schrift. So gelingt die Kommunikation sowohl mit unseren Bewohnenden als auch 
mit deinem künftigen Team.

So startest du in deinen Nebenjob durch  …

Um die Pflegequalität sicherzustellen und dich auf die fachlichen Anforderungen 
vorzubereiten, helfen wir dir natürlich bei deinem Start in der Pflege. So wirst du fit für 
deinen Nebenjob:
• Fundierte Schulung in den Pflegezentren: Unser Bildungsteam wird dich eine 

Woche lang theoretisch und praktisch auf deine Aufgaben vorbereiten. Dabei lernst 
du auch gleich andere Interessierte kennen.

• Diese Schulungen finden zweimal jährlich statt.
• Du arbeitest fix auf einer Abteilung; so lernst du das Team und  

die Bewohnenden gut kennen.



Wie wird die Arbeit auf meiner Abteilung?

• Die Aufgaben der Studierenden auf den Abteilungen sind klar definiert und 
umfassen die folgenden Bereiche:
• Pflege (Sicherheit, Hygiene, Ausscheidung, Mobilisation, Vitalzeichen …)
• Betreuung (Prophylaxen, Gespräche …)
• Alltagsgestaltung (Aktivierung, Begleitung …)
• hauswirtschaftliche Tätigkeiten (Ernährung, Reinigung …)
• administrative und logistische Aufgaben (Bestellungen,  

Büro-Aufgaben, Begleitung zu Terminen …)
• Du darfst nach Absprache und weiteren Schulungen je nach dem,  

was du studierst, Zusatzaufgaben übernehmen.
• Natürlich gelten für dich die betrieblichen Richtlinien. Du erwirbst die Kompetenzen, 

die für deine Aufgaben wichtig sind. Wir unterstützen dich dabei.
• Deine Ansprechperson während deiner Einsätze ist das Bildungsteam.  

Für alltägliche Fragen und Unsicherheiten auf deiner Abteilung wird dir ein  
«Gotti» oder eine «Götti» zur Verfügung gestellt.

Was wir dir bieten …

• Flexible Arbeitszeiten, die du an dein Studium anpassen kannst. Die Entscheidung 
über dein Engagement liegt ganz bei dir und deinen Wünschen und deinen 
zeitlichen Ressourcen.

• Dich erwartet eine attraktive Entlohnung.
• Wer bei uns mitarbeitet, profitiert von allen Vorteilen der Pflegezentren Freienbach:

• Lerne unsere Fringe Benefits kennen – sie ermöglichen dir  
vergünstigte Freizeitangebote.

• Du nimmst an unseren Firmenevents und Ausflügen teil.

Wie regeln wir deinen Nebenjob?

• Du erhältst einen Nebenjob-Vertrag auf Stundenlohn-Basis.
• Wir sind genauso flexibel wie du – du bestimmst über deine Einsatzzeiten: 

morgens, mittags, nachmittags oder abends oder auch an Wochenenden.  
Eine gemeinsame frühzeitige Planung hilft uns und dir dabei,  
dich und deinen Alltag zu organisieren.

• Wir investieren in deine Pflegeausbildung. Im Gegenzug verpflichtest du dich,  
zwei Jahre lang 30 Tage pro Jahr in unserem Betrieb Einsätze zu leisten.



Möchtest du mehr 
über unser Nebenjob-
Programm erfahren?
Unser Bildungsteam nimmt sich gerne 
Zeit für dich. Wenn du mehr über unsere 
Nebenjobs erfahren möchtest, melde dich 
entweder telefonisch oder per E-Mail:

Pflegezentren der
Gemeinde Freienbach

Pflegezentrum Roswitha
Etzelstrasse 18
8808 Pfäffikon

Pflegezentrum Pfarrmatte
Pfarrmatte 1
8807 Freienbach

055 415 35 35 

blidung.pz@freienbach.ch

bewohner-helden.ch

Instagram

Facebook 

LinkedIn

Folge uns


