Unsere Energie-Tipps zum Thema LlUften:

Alle Jahre wieder - richtig Liften!

Man hért es immer wieder und doch erfreuen sich beispielsweise Kippfenster, welche regelrechte
Energiefresser sind, grosser Beliebtheit. Liften Sie zwei- bis dreimal taglich kurz und kraftig Ihre
Wohnung, das Blro oder sonstige beheizte Raume, indem Sie die Fenster ganz 6ffnen und
Durchzug erzeugen. Danach schliessen Sie die Fenster ganz. Ist hnen heiss, stellen Sie die
Heizung runter! Richtiges Luften hilft nicht nur, Energie und Kosten zu sparen, sondern verbessert
das Raumklima, senkt die Luftfeuchtigkeit (nattrlich witterungsabhangig), beugt Schimmelbildung

vor und unterstitzt die Konzentration.
Freundliche Grisse
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