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Einleitung

Zusammenarbeiten und gemeinsam einen Mehrwert fir altere Menschen erreichen. Unter die-
sem Leitmotiv wurden Aktivitaten dieses Jahr angepackt. So entstand auch der gemeinsame
Veranstaltungskalender fur Seniorinnen und Senioren aus Freienbach und Wollerau: Die Ge-
meinden Freienbach und Wollerau gaben anfangs Dezember erstmals die gemeinsame ,Senio-
reninfo* heraus.

Zusammenarbeit gab es auch beim Projekt ,Daheim wchnen bleiben®, in welchem altere Ein-
wohnerinnen und Einwchner bei der Erarbeitung des Projekts mitarbeiten: Im April gab es eine
offentliche Veranstaltung, zu der alle Einwohnerinnen und Einwohner ab 55 Jahren eingeladen
waren. Nach den Sommerferien entwickelten finf Arbeitsgruppen die gesammelten Bedurfnis-
se weiter. Mitgearbeitet haben interessierte Einwohner, Alterskommissionsmitglieder, Vertrete-
rinnen der Spitex und der Genossenschaft Alterswohnungen sowie die Altersbeauftragte.

Demografische Entwicklung

2007 2008 2009 2010 Verdnderung

90+ J. 40 47 59 61 +9

85+ 173 149 262 232 -30
80+ J. 438 477 596 547 -49
65-74J. 1245 1302 1402 1377 -25
65 + J. 2104 2204 2468 2382 -86
50 - 64 J. 3027 3097 3030 3246 216
Gesamtbevdlkerung 15475 15627 16637 16724 87

Quelle: Einwohneramt Stichtag 31.12.2010

Altersquotient

2010 2009 2000
65 Jahre u. alter 2382 2468 1493
20 bis 64-Jahrige 10428 10161 | 8932
Altersquotient 22.8 24.3 16.7

Die Bevolkerung unserer Gemeinde wachst weiterhin. Beim Altersquotienten zeigt sich eine
starke Zunahme alterer Einwohner seit dem Jahr 2000. Gegenliber dem Vorjahr sank aber der
Anteil alterer Einwohner gegeniber der Bevolkerung im Erwerbsalter.
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Wohnorte der Einwohnerinnen und Einwohner von 85 und
mehr Jahren

Jeder gelbe Punkt in der untenstehenden Grafik zeigt den Wohnort einer Person von 85 oder
mehr Jahren. Aus Griinden des Datenschutzes ist der Ort nur ungefahr angegeben! Haufungen
zeigen sich beim Pflegezentrum in Freienbach und beim Tertianum an der Huobstrasse.

B

00

Alterskommission

Dieses Jahr tagte die Alterskommission flinfmal. Im Januar waren Franz Dietsche und Eva Bol-
lag von der Pro Senectute Ausserschwyz eingeladen und informierten tber ihr Angebot. An der
Junisitzung informierte eine Firma liber neue technische Moglichkeiten der Vernetzung von
Spitex, Hausarzt etc. mit der Privatperson in den eigenen vier Wanden. Eine Zusammenarbeit
wurde nicht beschlossen, da die Mdglichkeiten der Gerotechnik im Rahmen des Projekts “Da-
heim wohnen bleiben* einbezogen werden. Weitere Sitzungsthemen waren das Projekt ,Gesund
ins Alter* und das Projekt der gemeinsamen Senioreninfo mit der Gemeinde Wollerau.

Arbeitsgruppe Aktivititen + Solidaritit (A+S)

Dieses Jahr trafen sich die Mitglieder der Arbeitsgruppe (Marianne Steiner, Andrea Kunz,
Gladys Haas, Eva Betschon und Sibylla Felber) an zwei Sitzungen. Inhalte waren die Sonn-
tagsausflige fir einsame Seniorlnnen, die Sonntagstische und der Spaziertreff. Im Zentrum
stand jedoch die Planung des Prost 66!-Anlasses. Dieser wird jeweils von der Gruppe A+S
durchgefihrt.
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Projekte

Projekt ,Daheim wohnen bleiben*

Altere Menschen méchten in der Regel méglichst lange in der vertrauten Wohnumgebung
wohnen bleiben. Um sie in diesem Ziel zu unterstiitzen, wurde das Projekt ,Daheim wohnen
bleiben* angestossen. Erst wurde das aktuelle Angebot im Altersbereich mittels einer grossen
Erhebung bei den zustandigen Stellen analysiert. In einem nachsten Schritt ging es darum, die
Anliegen der Bevolkerung kennenzulernen. So fand am 17. April unter der Leitung der
Sozialplanerin A. Brandle-Stroh, Zirich, die 6ffentliche Grossveranstaltung in der Kantonsschule
Ausserschwyz mit 155 Teilnehmenden statt. 4'440 Einwohner im Alter von 55 und mehr Jahren
waren in einem personlichen Brief dazu eingeladen worden. Die Beteiligung lag im erwarteten
Bereich.

An der Tagung wurde im Plenum das aktuelle Angebot der Gemeinde im Altersbereich sowie
die lokale Infrastruktur vorgestellt. Es zeigte sich, dass dieses Angebot trotz vielfaltiger
Information schlecht bekannt ist. Anschliessen wurden die Anwesenden in Gruppen aufgeteilt,
die in einem mehrstufigen Prozess ihre Bedurfnisse und Fragen bezlglich ,Daheim wohnen
bleiben* sammelten. Bei der Ubersicht im anschliessenden Plenum kristallisierten sich mehrere
Themenschwerpunkte heraus. Die Anwesenden wurden eingeladen, sich bei der kiinftigen
Bearbeitung dieser Themen in Arbeitsgruppen zu beteiligenNach der Auswertung wurden die
nachsten Projektschritte festgelegt. Nach der Sommerpause erarbeiteten die Arbeitsgruppen,
zusammengesetzt aus professionell Tatigen und den Interessierten der April-Tagung, Ziele und
mogliche Losungswege fur ihr Thema.

Projekt ,,Gesund ins Alter*

Das Projekt beinhaltet einerseits ¢ffentliche Veran-
staltungen fir alle Interessierten und andererseits
werden bestimmte Jahrgange eingeladen, sich bei
sogenannt praventiven Hausbesuchen durch eine
Gesundheitsberaterin personlich beraten zu lassen.
Dieses Jahr gab es im Marz eine Veranstaltung zum
Thema Schwindel, bei der Frau Dr. Imke Poepping
referierte und die Gesundheitsberaterin Suzanne Rib-
bers die Teilnehmenden in Ubungen gegen den Schwindel einfiihrte. Im Juni wurden im TC
Pfaffikon verschiedene Bewegungsarten vorgestellt. Bei der dritten Veranstaltung im November
ging es um Spannung und Entspannung. Marianne Hoffmann gelang es, die Teilnehmenden fir
sanfte Ubungen zu begeistern, die sie allein oder zu zweit durchfihren kénnen.

Fur den Beratungsteil des Projekts wurden im Februar wieder alle 70-, 75- und 80-Jahrigen der
Gemeinde angeschrieben. 312 Einwohnerinnen und Einwohner mit Jahrgang 1930 (73 Perso-
nen), 1935 (116 Personen) oder 1940 (123 Personen) wurden in einem personlichen Brief
eingeladen, am Projekt teilzunehmen und den Fragebogen zu bestellen. Von allen Eingeladenen
liessen sich 5.8 % beraten. Damit verdoppelte sich der Anteil gegeniiber dem ersten Projektjahr.
Mehrfach wurde in den lokalen Zeitungen und in der Senioreninfo Uber das Projekt informiert.
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Netzwerk Nachbarschaftshilfe Freienbach

Im Jahr 2010 wurden von 26 Freiwilligen rund
hundert registrierte Einsatze von insgesamt 246

Stunden geleistet! Die Einsatzarten umfassten A
kleine Reparaturen, Computerhilfe, vorlesen, ccC Y, 22
gemeinsam einkaufen gehen, Kinder hiiten N - -
wahrend einem Bildungsangebot des Elternfo-

rums, Nachhilfeunterricht und vieles mehr. Es A

gab noch weitere Einsatze, die nicht mehr in der .\_ 32

Statistik erscheinen: Wenn ein Freiwilliger re- .
gelmassig beim gleichen Kunden zum Einsatz Netzwerk Freienbach

kommt, 16st sich diese Alltagshilfe aus dem Nachbarschaftshilfe
Netzwerk Nachbarschaftshilfe und der Einsatz

wird fortan spontan und freundschaftlich geleistet.

Um die Helfenden in ihrer Tatigkeit zu unterstitzen und fachliche Inputs zu geben, fanden drei
Helfertreffen statt. Sie wurden von je (ber der Halfte der Freiwilligen besucht. Aktuelle Themen
und nétige organisatorische Anderungen wurden ebenfalls besprochen.

Um das Netzwerk bekannter zu machen gab es drei verschiedene Schritte: Erstens arbeiteten
im Sommer sieben Helfer beim Kino am See mit und verhalfen damit dem Netzwerk zu mehr
Publizitat. Zweitens machten am 16. Oktober wiederum einige Freiwillige eine Standaktion beim
Herbstmart Freienbach. Die dort gemachten Erfahrungen wurden bei einem anschliessenden
Treffen ausgewertet, um fur das Folgejahr (noch) mehr Aufmerksamkeit zu erhalten. Schliess-
lich war der 24. Juni ein wichtiges Datum fur das Netzwerk: Die Presse wurde anléasslich der
Lancierung der Homepage eingeladen. Eva Brunner, eine Freiwillige, hatte die Homepage auf-
gebaut und verwaltet sie auch weiterhin.

Die Steuergruppe begleitet das Netzwerk Nachbarschaftshilfe: Die Mitglieder der Steuergruppe
sind Eva Brunner (Freiwillige), Gaby Scharpf (Elternforum), Petra Schmid (Vermittlerin) und Si-
bylla Felber. Sie trafen sich zu drei Sitzungen.

Anfangs September konnte die Zusammenarbeit mit dem Pflegezentrum Pfarrmatte etabliert
werden. Die Einsatze der Freiwilligen sind fir Bewohnerinnen und Bewohner des Pflegezent-
rums kostenlos. Die gleiche Abmachung wurde mit dem St. Antoniusheim getroffen.

S

Geburtstagsstindchen

Die 80-, 85-, 90-jahrigen und alteren Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde wurden zum
Geburtstagsstandchen am 20. Februar eingeladen. Dieses Jahr nahmen von den eingeladenen
189 Personen 91 Jubilarinnen und Jubilaren plus 46 Ehepartner an der Feier teil. Die ehemalige
Gemeinderéatin Elisabeth Wirmli flihrte charmant durch den Anlass. Die Harmonie und der Man-
nerchor erfreuten die Anwesenden mit ihrem Kénnen. Die Samariterinnen Heidi Fischer und Erika
Stocklin halfen den Jubilaren bei Bedarf.

Im Laufe des Jahres wurden Jubilare besucht, die nicht am Anlass teilgenommen hatten: Etliche
konnten telefonisch nicht erreicht werden, andere verzichteten auf einen Besuch. Insgesamt
wurden b1 (Vorjahr 53) Jubilarinnen und Jubilare besucht. Diese Jubilaren-Besuche werden oft
zu Kurzberatungen: Hinweise auf Entlastungsangebote, den SRK-Notruf etc. Manchmal erge-
ben sich daraus auch langere Beratungen fir die Sozialarbeiterin der Pro Senectute.
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Mitte September fanden die beliebten Herbstausflige statt: Am Dienstag waren die Pfaffiker
eingeladen, am Mittwoch die Seniorinnen und Senioren aus Freienbach und am Donnerstag
diejenigen von Bach und Wilen. Eingeladen waren 737 Personen. Am Dienstag nahmen 131
(Vorjahr 142) Personen teil, am Mittwoch 89 (95) und am Donnerstag 95 (98). Insgesamt nutz-
ten 315 Einwohner das Angebot. Somit kamen15 Personen weniger mit als im Vorjahr, obwohl
mehr Einladungen verschickt worden waren. Am Mittwoch war ein Car mit einer Hebebihne
ausgerlstet, so dass auch Menschen im Rollstuhl mitfahren konnten.

Die Teilnehmenden schatzten es sehr, dass Gemeinderat Franz Merlé am Dienstag und Ge-
meindeprésident Kurt Zurbuchen am Donnerstag die Ausflige begleiteten.

Die Fahrt fihrte Gber Hochdorf zum Hallwilersee, wo auf dem Eichberg getafelt wurde. Nach
dem Essen reichte die Zeit fur einen Spaziergang. Die Ausflige wurden pro Tag von je zwei
Samariterinnen begleitet: Marietta Bissig, Heidi Fischer, Regula Greutmann und Annemarie
Marggi. Zusatzlich halfen Andrea Kunz, Ortsvertretung Pro Senectute, und Eva Betschon, Al-
terskommission, der Altersbeauftragten bei der Betreuung der Teilnehmenden.

Senioreninfo

Die Senioreninfo wird quartalsweise allen Einwohnerinnen und Einwohner ab dem 64. Lebens-
jahr zugestellt. In diesem Jahr erhielten 2'652 Personen die Senioreninfo.

In den vier Ausgaben wurden 89 einmalige Veranstaltungen verschiedenster nicht-
kommerzieller Anbieter publiziert. Zudem wurde auch auf regelméssige Angebote hingewiesen.
Zusammen mit der Altersbeauftragten der Gemeinde Wollerau wurde die Herausgabe eines
gemeinsamen Veranstaltungskalenders erarbeitet. Die Senioreninfo behielt ihnren Namen bei,
wurde aber gestalterisch und inhaltlich Uberarbeitet. Im Dezember erhielten die Seniorinnen und
Senioren erstmals die neue Version mit allen Veranstaltungen in den beiden Gemeinden. Was
bisher im kleinen Rahmen stattgefunden hatte, wurde somit offiziell kundgetan: Einwohner bei-
der Gemeinden sind bei allen Veranstaltungen willkommen!

Runder Tisch

Am runden Tisch trafen sich im Frihling und Herbst die fir die Seniorenarbeit Zustandigen der
Frauengemeinschaften Freienbach und Pfaffikon, der ev.-ref. Kirchgemeinde, den Grauen Pan-
thern, der Procap, der Pro Senectute und der Computeria. Neben der Terminkoordination wurde
Uber die Reorganisation des runden Tisches gesprochen. Nicht nur gemeindliche Institutionen
machen beim runden Tisch mit (beide Frauengemeinschaften, Ortsvertretung Pro Senectute),
sondern auch regionale (Graue Panther, ev.-ref. Kirchgemeinde, Procap, Computeria, Singgrup-
pe). Da nun auch die Altersbeauftragte der Gemeinde Wollerau mit den Institutionen zusam-
menarbeiten moéchte, missen die Zusammensetzung und die Sitzungsfrequenz des runden Ti-
sches angepasst werden. Ab 2011 wird sich der ,runde Tisch Freienbach® einmal jahrlich ge-
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meinsam mit den Wollerauer Institutionen zusammensetzen, um Angebote und Termine zu ko-
ordinieren.

Sonntagsausflug

Im Januar, April, Juli und November wurde je ein Sonntagsausflug fir sozial wenig integrierte
Personen durchgefihrt. Die Fahrten mit dem Pro Senectute Bus flhrten nach Arth, Finstersee,
ins Bisithal und auf den Hasenstrick. Funf bis sieben Personen kamen jeweils mit. Die Gruppe
setzte sich zusammen aus Personen, die von Arzten, der Altersbeauftragten und anderen Ver-
trauenspersonen auf den Ausflug aufmerksam gemacht werden. Ein Freiwilliger unterstitzt die
Teilnehmenden bei Bedarf und kassiert die Fahrkosten ein. Auch ihre Konsumationen bezahlen
die Teilnehmer selber. Teilweise treffen sich die Teilnehmenden auch zwischen den Ausfligen
fir gemeinsame Unternehmungen oder gegenseitige Besuche. Das Ziel, einer sozialen Isolation
entgegenzuwirken, wird erfullt.

Prost 66!

Die Mitglieder der A+S-Gruppe (siehe Bild) fihrten am 6. November bereits zum vierten Mal
den Apéro ,Prost 66! durch. Dieses Jahr wurden 154 Einwohnerinnen und Einwohner mit
Jahrgang 1944 (175 im Vorjahr) eingeladen, von denen 23 % teilnahmen. Bei rund einem Drit-
tel kam auch der Partner oder die Partnerin mit. Bei diesem Anlass referierte Gemeinderat
Franz Merlé iber aktuelle soziale Anliegen und Projekte der Gemeinde. Die Altersbeauftragte
sprach Uber die sinnvolle Gestaltung der langen Lebensphase nach der Pensionierung und reg-
te die Grindung eines Jahrgangertreffens an. Anfangs Dezember trafen sich sechs Personen,
um die Ausgestaltung eines monatlichen Treffens fur alle Einwohnerinnen und Einwohner mit
Jahrgang 1944 zu diskutieren. Anschliessend wurden alle 1944er mit einem personlichen Brief
von der Altersbeauftragten eingeladen, am 5. Januar 2011 am ersten 44er Treff teilzunehmen.
(An diesem ersten Treffen erschienen rund 26 Personen)

Organisatorinnen des ,Prost 66!“: Die Mitglieder der A+S Gruppe
Marianne Steiner, Franz Merlé, Gladys Haas, Andrea Kunz, Eva Betschon, Sibylla Felber (von
links)
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Jahrgadngertreffen

Die im Anschluss an das Prost 66! gegriindeten Jahrgangertreffen laufen seit ihrer Grindung
kontinuierlich weiter. Mittlerweile gibt es den ,4 1er Stamm*, den ,Stamm 42" und den ,43er
Treff". Diese Treffen finden einmal monatlich im je gleichen Restaurant statt. Eine Anmeldung
oder eine regelméssige Teilnahme sind nicht erforderlich. Die Altersbeauftragte halt den Kon-
takt mit jeweils einer Kontaktperson pro Jahrgang, um tber die Entwicklung der Treffen im Bild
zu bleiben und neuen Interessierten den Anschluss an ,ihr* Jahrgangertreffen zu erméglichen.
Die Treffs sind unterschiedlich besucht, doch meist finden sich etwa 15 bis 20 Personen am
Treffpunkt ein. Verschiedenste Menschen besuchen die Treffs: Solche, die seit der Geburt in
der Gemeinde wohnhaft sind, andere, die vor wenigen Monaten zugezogen sind. Wieder andere
leben seit etlichen Jahren in der Gemeinde, waren aber nicht in Vereinen aktiv oder orientierten
sich zur auswartigen Arbeitsstelle hin. Sie kennen somit wenige Leute in der Gemeinde. Nach
der Pensionierung sind Fixpunkte wie die Jahrgéngertreffs ein gutes Mittel, neue Bekannte
oder Freunde zu finden und die Zeit zu strukturieren. Die Altersbeauftragte besuchte den Treff-
punkt jedes Jahrgangs ein- bis zweimal, um in Kontakt zu bleiben, Anliegen aufzunehmen und
uber aktuelle Projekte zu informieren. Die Unterstitzung der Gemeinde bei der Treffpunktgrin-
dung wird sehr geschatzt.

Sidi-Treff

Jeden Donnerstagnachmittag bedient ein Freiwilligenteam die Gaste im Sidi-Treff. Eine Seniorin
beendete ihr Engagement im Service-Team, doch zum Glick



