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Einleitung

Bewahrtes wurde im 2009 weitergefihrt, daneben auch neue Vorhaben umgesetzt. So starte-
te das Projekt ,Gesund ins Alter* und stiess auf breites Interesse. Altere Menschen wollen
meist daheim wohnen bleiben. Das Gesundheitsforderungsprojekt unterstitzt sie dabei. Erste
Etappenziele sind erreicht, doch viel bleibt noch zu tun.

Seit dem Sommer ist zudem das ,Netzwerk Nachbarschaftshilfe Freienbach" aktiv: Es fordert
die Lebensqualitat durch nachbarschaftliche Hilfe und erméglicht Kontakte zwischen den Ge-
nerationen, zwischen langjahrigen und neuen Einwohnern der Gemeinde.

Neu angepackt wurde das Projekt ,Daheim wchnen bleiben®: Unter Einbezug der Bevdlkerung
soll erarbeitet werden, wie unsere Gemeinde flir Menschen in allen Lebensphasen lebenswert
bleibt.

Demografische Entwicklung

2007 2008 2009 | Veranderung

90+ J. 40 47 59| +12
85 - 89 J. 133 149 203 | + 54
80 -84 J. 265 281 334 | +53
80+ J. 438 477 596 | + 119
75-79 J. 421 425 470 | + 45
65-74J. 1245 1302 1402 | +100
65 + J. 2104 2204 2468 | + 264
50 - 64 J. 3027 3097 3030 | - 67
Gesamtbevolkerung 15475 156627 16637 | +10
Quelle: Einwohneramt
Altersquotient

2009 2000
65 Jahre u. alter 2468 1493
20 bis 64-Jahrige 10161 8932
Altersquotient 24.3 16.7

Stichtag 31.12.2009

Die Bevdlkerung wachst weiterhin. Beim Altersquotienten zeigt sich eine starke Zunahme
alterer Einwohner seit 2000. Zum Vergleich einige Zahlen: Die Altersquotienten per Ende
2006 betrugen im Kanton Luzern 25.2, im Kanton Zug 21.6, im Kanton Bern 29.1.
(Quelle http://www.lustat.ch/kantonsprofilpdf am 2.2.10) Im Jahr 2009 zogen rund 210
Personen von 50 und mehr Jahren nach Freienbach. Die Zahl der Einwohner zwischen

50 und 64 Jahren nahm jedoch ab und liegt wieder bei einem ahnlichen Wert wie 2007.
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Alterskommission

Dieses Jahr traf sich die Alterskommission zu finf Sitzungen. Themen waren unter anderen
das Projekt ,Gesund ins Alter’, die Nachbarschaftshilfe und das neue Projekt ,Daheim woh-
nen bleiben”. Bei diesem Vorhaben geht es darum, wie das Wohnen in der vertrauten Woh-
nung unterstutzt werden soll. Ziel ist es, den pra-stationaren Bereich zu starken, um den stei-
genden Bedarf an Pflegeplatzen in Grenzen zu halten.

Arbeitsgruppe Aktivititen + Solidaritidt (A+S)

Dieses Jahr trafen sich die Mitglieder der Arbeitsgruppe (Marianne Steiner, Andrea Kunz,
Gladys Haas, Eva Betschon und Sibylla Felber) an vier Sitzungen. Die Planung des Prost 66!
ist dabei ein wichtiger und schon traditioneller Inhalt. Daneben ging es um die Sonntagsaus-
flige fir einsame Seniorlnnen, die Koordination bei schwierigen Situationen von alleinleben-
den Seniorlnnen und die Planung eines Anerkennungsanlasses fur Freiwillige im Herbst.
Die Arbeitgruppe plant nicht nur, sie ist auch selber aktiv! Ihr Einsatz am Freiwilligenanlass
und am Prost 66! war gross und sehr wichtig.

Projekte

Gesundheitsforderung

Im Januar 09 begann das Pilotprojekt, das bis
2013 dauert: Professor A. Stuck von der Geriat-
rie Universitat Bern informierte die Hausarzte
des Bezirks uber das Gesundheits-Profil Verfah-
ren. Auch die zwei Gesundheitsberaterinnen,
Suzanne Ribbers und Gaby Glaser, stellten sich
den Arzten vor.

In der gleichen Zeit wurden die 123 Einwohne-
rinnen und Einwohner mit Jahrgang 1939 in einem persdnlichen Brief eingeladen, am Projekt
teilzunehmen und den Fragebogen zu bestellen. Der Fragebogen wurde von einem erfreulich
hohen Anteil bestellt und auch ausgefillt. Die Auswertung des Fragebogens erfolgt bei einer
externen Stelle, die einen persdnlichen Gesundheitsbericht erstellt. Diesen erhalten die Teil-
nehmenden von der Gesundheitsberaterin oder, falls sie dies nicht winschen, direkt vom Rech-
nungszentrum. Der Schutz der persénlichen Daten bleibt gewahrt. Wer anschliessend eine
personliche Beratung wiinscht, vereinbart mit einer Gesundheitsberaterin einen Termin. Auf-
bauend auf

dem Gesundheitsbericht werden in diesem Gesprach konkrete Schritte zur Verbesserung der
Gesundheit geplant.

Die Gesundheitsberaterinnen wurden gemeinsam mit den Fachfrauen der Stadt Zirich ins
Projekt eingefuhrt. Der fachliche Austausch mit der Projektleitung und den Beraterinnen in
Zirich wird weitergefihrt. Um weitere Personenkreise anzusprechen und die Projekte weiter
vergleichbar zu erhalten (in Zirich wurde die Zielgruppe um den gleichen Personenkreis
erweitert), wurden im Herbst auch die 75- und 80-Jahrigen zur Projektteilnahme eingeladen.
Das Projekt ist in der Offentlichkeit bereits gut bekannt. Der Fragebogen und der darauf
basierende Gesundheitsbericht werden oft genutzt als Bestandesaufnahme (56 Fragebogen
wurden ausgefullt). Die personliche Beratung wird zurzeit weniger genutzt als erwartet. Wer
sich aber auf die persdnliche Beratung einliess, dusserte sich am Schluss positiv.

Gesund Jins Alter



Kontaktstelle fiir Altersfragen — Jahresbericht 2009 Seite 3/10

Parallel zur persénlichen Beratung gezielter Per-
sonengruppen werden &ffentliche Veranstaltun-
gen fur alle Interessierten durchgefihrt. Bei den
Gruppenveranstaltungen ging es am 3. Marz um
Ernahrung, am 10. Juni um Bewegung. Es gab
jeweils zwei Referate und anschliessend wurde
in Workshops praktisch ausprobiert, Gehortes
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